   NABÓR DO GOSSM
             Okręgowy Związek Piłki Nożnej w Gorzowie Wlkp. informuje o rozpoczynającym się naborze chłopców urodzonych w 1999 r., do Gimnazjalnego Ośrodka Szkolenia Sportowego Młodzieży w Gorzowie Wlkp. przy Gimnazjum Sportowym nr 2, ul. Czereśniowa 4e. 
Zakwalifikowanym uczniom do O.S.S.M. zapewnia się:
- naukę w Gimnazjum Sportowym nr 2 przy Zespole Szkół Technicznych i Ogólnokształcących w Gorzowie Wlkp.,
- zakwaterowanie (uczniom zamiejscowym) w internacie wraz z wyżywieniem,
- zajęcia sportowe z wykwalifikowaną kadrą trenerską,
- opiekę medyczną i psychologiczną,
- zajęcia treningowe zintegrowane z planem dydaktycznym w szkole,
- sprzęt treningowy i meczowy,
- zgrupowania w okresie wakacji i ferii zimowych,
Ponadto:
- udział w rozgrywkach o mistrzostwo Lubuskiej/Okręgowej Ligi Trampkarza,
- udział w turniejach halowych,
- treningi na sztucznej murawie oraz na głównej płycie boiska przy ul. Myśliborskiej 1,
- w okresie zimowym treningi w pełnowymiarowej hali widowiskowo-sportowej,
- odnowę biologiczną, zajęcia na basenie (Aqua aerobic), siłowni, treningi fitness z profesjonalnymi instruktorami.

Kryteria naboru oraz testy i sprawdziany
- dobry stan zdrowia (przy naborze wymagane będzie oświadczenie lekarskie bądź pisemne
oświadczenie rodziców zawierające zgodę na wzięcie udziału w testach sprawnościowych),
- pozytywne wyniki w nauce oraz dobre zachowanie,
- zaliczenie testów sprawności ogólnej (Międzynarodowy Test Sprawności Fizycznej – bieg
na 50 m, skok w dal z miejsca, bieg na 1000 m, bieg 4x10 m, podciąganie w zwisie na drążku,
pomiar siły przy pomocy dynamometra, skłon tułowia z ławki (pomiar gibkości), skłon
tułowia z pozycji leżącej przez 30 sek. (tzw. ”brzuszki”),
- zaliczenie testów sprawności piłkarskiej: slalom z piłką, żonglerka prawą i lewą nogą, gra 4x4, prowadzenie piłki od linii do linii, prowadzenie piłki zakończone strzałem.

Przed rozpoczęciem testów, kandydaci proszeni są o przesłanie krótkiej informacji (imię i nazwisko, adres zamieszkania, nr telefonu, nazwa aktualnego klubu sportowego, pozycja na boisku) na adres mailowy Okręgowego Związku Piłki Nożnej w Gorzowie Wlkp.: ozpngorzow@wp.pl

Testy rozpoczynają się 19 i 20 marca o godzinie 10.00 na obiektach Gimnazjum Sportowego nr 2 przy Zespole Szkół Technicznych i Ogólnokształcących, ul. Czereśniowa 4e w Gorzowie Wlkp. (boisko ze sztuczną nawierzchnią). Kandydat powinien zabrać ze sobą sprzęt sportowy (dres, obuwie sportowe o miękkiej podeszwie) oraz aktualne badania lekarskie. 
Informacja o testach uzupełniających ukaże się w kolejnych miesiącach (kwiecień, maj, czerwiec) na stronie internetowej szkoły: www.zstio.gorzow.pl

Dodatkowych informacji udziela trener I klasy UEFA A:
Mariusz Janowiak - 506768876.
