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ZAPROSZENIE

Wydziat Szkolenia Lubuskiego Zwigzku Pitki Noznej ma zaszczyt zaprosic
Panstwa na kursokonferencj¢ dla trenerdéw, instruktoréw pitki noznej, ktora
odbedzie si¢ 19 listopada 2017 roku w Krosnie Odrzanskim k/Zielonej Gory.

Chcac zacheci¢ panstwa do czynnego uczestnictwa w szkoleniu zaprosilisSmy na
nie trenerow i wyktadowcow, ktorzy sa uznanymi autorytetami w naszym
srodowisku pitkarskim 1 gwarantujg wysoki poziom przekazywanej wiedzy.

Lubuski ZPN Wydzial Szkolenia
Wiceprezes ds. pitkarstwa mlodziezowego Przewodniczacy Wydzialu Szkolenia
Zenon Chmielewski Pawet Wojcik
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WYKLADOWCY:

Tomasz Frankowski GOSC SPECJALNY
Byly reprezentant kraju. Czterokrotny krol
strzelcow polskiej Ekstraklasy. Byly trener
napastnikow w kadrze Franciszka Smudy. Byly
zawodnik m.in. Wisty Krakéw, Jagiellonii
Biatystok, Elche CF, Wolverhampton Wanderers
F.C. czy CD Tenerife. Wspotwlasciciel
Akademii Pitkarskiej 21 im. Henryka Reymana
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Dariusz Banasik — trener z licencja
UEFA PRO. Wieloletni trener
zespotow  miodziezowych  Legii
Warszawa. Pierwszy trener m.in.
Znicz Pruszkow, Pogon Siedlce a
ostatnio Zaglebie Sosnowiec.

Lukasz Becella — Licencja UEFA PRO. Pracowat
jako trener takich zespotow jak: Slask Wroclaw
(ME- pierwszy trener, Slask II Wroctaw — pierwszy
trener, asystent trenera w WKS Slask Wroctaw -
Ekstraklasa), Il trener w MKS Kluczbork (I liga),
asystent trenera Rafala Janasa w Reprezentacji
Polski U-18. Obecnie szef skautingu Pogoni
Szczecin. Prelegent wielu szkolen i warsztatow
organizowanych dla treneréw pitki noznej. Autor
publikacji min. w czasopi$mie Asystent Trenera.




WYKLADOWCY:

Pawel Wajcik - trener z licencja UEFA A Elite
Youth. Przewodniczacy Wydzialu Szkolenia LZPN
oraz czlonek Zespotu Ksztatcenia 1 Licencjonowania
Trenerow PZPN. W przeszto$ci trener zespotow
seniorskich na poziomie klasy A, O, IV i Il ligi.
Wyktadat na konferencjach w Polsce 1 za granica.
Tworca struktur organizacyjno - Sszkoleniowych
Warty Gorzow Wlkp. Obecnie trener zespotu U19
Warty Gorzow wystepujacego w Centralnej Lidze

Juniorow.

JAKO

partner techniczny

dr Lukasz Panfil —Zatozyciel 1 Zarzadzajacy
Wydziatem Sportu Wyzszej Szkoty Zarzadzania i
Coachingu. Tworca idei ,,Nowy wymiar edukacji dla
sportu” - w ramach ktorej organizuje nowatorskie
studia licencjackie i podyplomowe dla ludzi sportu.
Autor bloga ,,Mtody zawodnik bez tajemnic”. Autor
ksigzki “Sportowy Wojownik” oraz "Niezbednik
Pitkarski ~ Sportowego  Wojownika". Prowadzi
rowniez darmowe webinary dla trenerow z catlej
Polski. Zawodowo 1 hobbystycznie zajmuje si¢

edukacja dla sportu — robi to od 14 lat.

Maciej Kulikowski — trener z licencjag UEFA A.
Coerver Football Coach. Trener zespolu Teczy
Krosno Odrzanskie na poziomie mtodziezowym
( makroregion ) oraz seniorskim — klasa O i 1V liga.
W przeszlo$ci staze trenerskie m.in. Jagiellonia
Biatystok, Chrobry Gltogow, WKS Slask Wroctaw
czy FC Porto Dragon Force.
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Organizatorzy:

- Wydziat Szkolenia Lubuskiego Zwiazku Pitki Noznej;
- Gmina Krosno Odrzanskie;

- Klub Tecza Krosno Odrzanskie;

- OSIR Krosno Odrzanskie.

PROGRAM KURSOKONFERENCJI

8:50 — Przyjazd irejestracja uczestnikow kursokonferencji.

9:00 - 9:10 - otwarcie Kursokonferencji. Otwarcie kursu trenerskiego UEFA B wyrownawczy // Prezes LZPN
Robert Skowron oraz v-ce prezes pilkarstva mlodziezowego Zenon Chmielewski, Burmistrz Krosna
Odrzanskiego Marek Cebula, Przewodniczacy Podokregu Krosno Odrzanskie - Zygmunt Orzeszko.

9:10 —9:20 — Przedstawienie programu kursokonferencji / Wydzial Szkolenia LZPN Pawet Wojcik .

9:20 - 10:30 — Budowanie struktury Klubu Sportowego. Podstawy zarzadzania Klubem Sportowym. // trener
Pawel Wojcik

10:45 - 12:30 — Taktyka nowoczesnej obrony indywidualnej. Nauczanie i doskonalenie obrony indywidualnej
/I trener Lukasz Becella

12:30 — 13:15 — przerwa obiadowa

13:15 — 13:45 — panel dyskusyjny / Tomasz Frankowski

13:50 — 15:35 — Przejscie z obrony do ataku i z ataku do obrony ,,Transfer” na przykfadzie matych gier
techniczno - taktycznych. // trener Dariusz Banasik

15:50 — 16:20 — panel dyskusyjny / Tomasz Frankowski

16:20 — 16:30 — konkurs

16:40 — 18:00 — Przygotowanie motoryczne na przyktadzie IV-ligowej Teczy Krosno Odrzanskie.

/I trener Maciej KulikowskKi

18:00 — 19:10 — Rozwdj mentalny zawodnika - nad czym i jak pracowac? // dr Lukasz Panfil

19:10 — 19:20 — podsumowanie kursokonferencji oraz wreczenie certyfikatow

KOSZT UDZIALU W KURSOKONFERENCJI:

— 80 zI po uprzedniej rejestracji elektronicznej, ptatne przelewem.

— 150 zI bez rejestracji elektronicznej, platne na miejscu.
dodatkowo na miejscu istnieje mozliwo$¢ skorzystania z obiadu w cenie 17zt ( kwote nalezy doliczy¢ do oplaty rejestracyjne;j)

REJESTRACJA ELEKTRONICZNA: Zapisy na konferencje odbywaja si¢ jedynie przez

portal PZPN 24. Szczegbétowych informacji oraz pomocy udziela Kamil Jazwinski tel. 531 055 014.
\\Y% zgloszeniu nalezy wystac potwierdzenie wykonania oplaty za udzial
w Konferencji na podane nizej konto. Poradnik jak zapisaC si¢ na konferencje znajduje si¢ w
odrebnym pliku.
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Dane do przelewu:

LZPN w Zielonej Gorze

Ul. Ptasia 2a

65-514 Zielona Gora

Konto: Bank Zachodni WBK S. A. I/0 Zielona Gora Nr: 74109015350000000053019188
w tytule przelewu prosz¢ wpisac: ,, kursokonferencja Krosno Odrz, — imi¢ i nazwisko”

Certyfikat uczestnictwa w szkoleniu jest niezbedny dla treneréw starajgcych sie o uzyskanie lub
przedtuzenie licencji trenerskich. Zapraszamy wszystkich Treneréw chcgcych podnosi¢ swoje
kwalifikacje. Za udziat w konferencji w Krosnie Odrzanskim, trener bedzie mogt doliczy¢ sobie 9h
szkolenia.

Miejsce konferencii:
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Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie Konferencji.

CENNE NAGRODY - ,,zdobywaj wiedze i wygrywaj”’

A) bezptatny STAZ ZAGRANICZNY w jednym z hiszpanskich klubéw;
B) bezptatne numery ,Asystenta Trenera”
C) nagrody rzeczowe od firmy JAKO w tym pitka z autografem Tomasza Frankowskiego

- pomoc techniczna — tel. 531 055 014 — Jazwinski Kamil — pracownik OZPN Gorzéw WIkp.
- organizator — tel. 533 160 786 — Michniewicz Kami — cztonek Wydziatu Szkolenia LZPN.



